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標榜科目
内科、外科、小児科、婦人科、耳鼻いんこう科、眼科、皮膚科、泌尿器科、
整形外科、脳神経外科、麻酔科、心療内科、リウマチ科、リハビリテーション科、
神経内科、呼吸器内科、消化器内科、消化器外科、循環器内科、
形成外科、こう門外科、放射線科、精神科、糖尿病内科、臨床検査科
（精神科・心療内科・小児科は事前にお問い合わせください。）

診療時間
【月～金】 午前診（受付）  8：30～12：00 （診察）  9：00～12：00
 午後診（受付） 13：30～16：30 （診察） 14：00～16：30
【土】 午前診（受付）  8：30～12：00 （診察）  9：00～12：00
特殊外来は上記時間と異なりますのでお問い合わせください。
※４月より外来担当医表に変更予定がございます。詳細につきましては改めてお知らせいたします。

標榜科目
内科、外科、小児科、婦人科、耳鼻いんこう科、皮膚科、泌尿器科、
整形外科、脳神経外科、麻酔科、アレルギー科、リウマチ科、リハビリテー
ション科、神経内科、呼吸器内科、消化器内科、循環器内科、形成外科、
こう門外科、放射線科、糖尿病内科、消化器外科、病理診断科、
臨床検査科、救急科（小児科は事前にお問い合わせください。）

診療時間
【月～金】 午前診（受付）  9：00～12：00 （診察）  9：30～12：00
 夜　診（受付） 16：30～19：30 （診察） 17：00～19：30

水曜日は診療開始時間が17：30からになります。
【土】 午前診（受付）  9：00～12：00 （診察）  9：30～12：00

京都南病院グループ各施設 ※診療時間など詳細は、各施設にお問い合わせください。

京都南病院
〒600-8876　京都市下京区西七条南中野町8
　　075-312-7361（代表）TEL

新京都南病院

●お薬は「院外処方」になります。●夜診は「内科」・「外科」の2診察体制です。

関連施設 ●介護老人保健施設ぬくもりの里
●居宅介護支援事業所ぬくもりの里
●グループホームぬくもりの里
●サービス付き高齢者向け住宅　伏見ぬくもりの里
●居宅介護支援事業所京都南病院
●健康管理センター（人間ドック・職域健診など）
●在宅訪問センター
　　在宅療養部  訪問看護ステーションみなみ  訪問リハビリテーション
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〒600-8861　京都市下京区七条御所ノ内北町94番地
　　075-322-3344TEL

【急患対応のご案内】日 ･祝日を含む診療時間以外の時間外診療および救急車での
来院については、すべて新京都南病院で診療いたします。 075-322-3344TEL

急患のご連絡は

みなみ

T O P I C S
法人理念：全人的医療の希求
三本の柱　•みんなのかかりやすい病院
　　　　　•よりよい医療をめざす病院
　　　　　•社会の進歩に役立つ病院

社会医療法人 健康会

メールアドレス :minami_kouhou@kyotominami.or.jp
本誌に関するお問い合わせは
http://www.kyotominami.or.jp/
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へ

●理事長ごあいさつ ●地域連携室からのお知らせ・医師紹介
●泌尿器科より TUL機器導入のご案内 ●循環器内科より アンギオ装置更新のお知らせ
●70周年記念フェスタを開催しました ●施設ニュース せんぼん診療所が移転しました
●新しい取り組みのご案内 毎月のイベントを「みなみ健康のWA」と命名しました
●第16回 京都南病院グループ学会を開催しました ●看護研究発表会を実施しました
●事務総合職OPEN HOSPITALを開催しました ●介護職場体験 ONE DAYインターンシップを開催します

西京極診療所
〒615-0813
右京区西京極佃田町 17
Tel 075-314-2866

介護老人保健施設

ぬくもりの里
〒600-8865
下京区七条御所ノ内西町 68
Tel 075-321-0295

グループホーム

ぬくもりの里
〒600-8863
下京区七条御所ノ内本町 15
Tel 075-314-1211

京都南病院

新京都南病院 24時間365日
救急時間外対応

〒600-8861
下京区七条御所ノ内北町 94
Tel 075-322-3344

せんぼん診療所
〒600-8845
下京区朱雀北ノ口町29番地
Tel 075-311-2200

伏見区

第二南診療所 内浜診療所
〒600-8146
下京区七条通河原町東入材木町 460
Tel 075-361-3833

三栖診療所
〒612-8227
伏見区三栖向町 757-1
Tel 075-601-0739

伏見診療所
伏見ぬくもりの里
〒612-8089
伏見区銀座 3丁目 318
Tel 075-611-2324

〒600-8876
下京区西七条
南中野町 8
Tel 075-312-7361（代表）

〒600-8344
下京区東中筋通
花屋町下ル柳町 332
Tel 075-371-1465
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お問い合わせ窓口

新 し い 医 師 の 紹 介

安立 英矢  医師
あだち えいし

●専門分野　消化器内科
●得意分野　上部・下部内視鏡
●外来診療　
　・京都南病院
　　木曜日   9：00～ 12：00

●ひとこと
京都医療センターで消化器内科医員とし
て勤務後、慢性期から急性期まで様々
な病院で消化器内科医として従事してま
いりました。内視鏡検査・治療など必要
な患者様がいらっしゃいましたら、気兼
ねなくお声かけ下さい。

後藤 雄大  医師
ごとう ゆうだい

●専門分野　脳神経外科
●得意分野　脳卒中、頭痛診療
●外来診療　
　・京都南病院
　　月・火曜日   9：00～ 12：00

●ひとこと
本年7月に入職させていただきました後
藤雄大です。これまで主に神経救急疾患
に関わってきました。最近では、頭痛診
療にも力を入れています。患者さんにも、
病院にも貢献できるよう頑張っていこう
と思います。よろしくお願いいたします。

藤井  渉  医師
ふじい わたる

●専門分野　脊髄領域･整形外科一般
●得意分野　整形一般疾患、外傷、

脊椎疾患
●外来診療　
　・京都南病院
　　月・金曜日   9：00～ 12：00
　　　　（第２金曜は休診）

●ひとこと
こんにちは。10月よりご縁あって入職させて
いただいた整形外科の藤井渉と申します。こ
れまで整形外科の一般疾患、外傷、脊椎疾
患の治療にかかわってきました。痛み等でお
困りの場合は気軽に相談してください。

地域連携室からのお知らせ

地域のクリニック・診療所の皆さまへ

　日頃より京都南病院グループと連携をいただき、心より

感謝申し上げます。地域連携室では、患者さまのスムーズ

な診療・治療をサポートする窓口として、引き続き地域の

医療機関の皆さまからのご紹介をお待ちしております。

　当院では、専門的な治療や各種検査など、幅広く対応し

ております。検査のみのご依頼もお受けしておりますので、

患者さまの状況に応じてお気軽にご相談ください。

　また、紹介に関するご要望やご相談がございましたら、

地域連携室までぜひお声かけください。皆さまと連携し、

登録医の先生方へ

　このたび、登録医の先生方がご自身の診療所・クリニッ

クから、当院の各種検査をダイレクトに予約できる新シス

テム「TONARI予約」の導入を準備しております。
　このシステムを活用いただくことで、診療所・クリニッ

クでの診療の流れをよりスムーズにし、患者様の待ち時間

短縮や迅速な診断支援が可能となります。

「TONARI予約」の特長
■ 診療所・クリニックからオンラインで直接検査予約が可能
■ 患者様の利便性向上（事前予約によりスムーズな受診が可能）

受付時間
月曜日～土曜日
9：00～17：00

新京都南病院 地域連携室
　 075-313-8111TEL

より良い医療を地域に提供できるよう努めてまいります。

　これからも皆さまの信頼にお応えできる医療を目指して

まいります。どうぞよろしくお願いいたします。

新検査予約システム「TONARI予約」導入準備のお知らせ
　現在、導入に向けた準備を進めており、詳細な運用開始

日や操作方法については、改めてご案内いたします。

　登録医の先生方におかれましては、本システムをぜひご

活用いただき、より円滑な診療連携にお役立ていただけれ

ば幸いです。

　今後の詳細については、随時

お知らせしてまいりま

すので、何卒よろしく

お願いいたします。

地域の先生方へ

　このたび、地域医療のさらなる発展と連携強化を目的と

した「地域連携懇話会」を開催する運びとなりました。
■ 開催日時：2025年5月24日（土）
■ 開催場所：京都市 リーガロイヤルホテル
　本懇話会では、当法人の取り組みや地域医療としての連

携に関する情報を発信させていただくとともに、社会的に

2025年 地域連携懇話会開催のお知らせ
関心の高い医療・福祉の話題についても取り上げる予定で

す。地域の先生方と意見を交わし、より良い連携体制を築

いていければと考えております。

　詳細につきましては、改めてご案内申し上げますので、

ぜひご予定いただき、多くの先生方にご参加いただけます

ようお願い申し上げます。

社会医療法人 健康会　理事長

清水　聡

ごあいさつ

　みなさま、明けましておめでとうございます。みなさまの昨年の一年はいかがでしたでしょうか。

昨年は正月早々から大きな災害があり、また夏にも災害に見舞われ、本当に日本は災害の

多い国であることを、再確認した年でした。昨年総理大臣になった石破茂氏は「防災庁」

の設置を目指しておられるとのことで、効果はともかくもっと早くから政府として災害に対して

取り組むべきであったと思っています。ボランティア頼みの災害対策では到底日本の災害は

超えられないと思うからです。一方物価の高騰は天井知らずで、結局昨年は全体として

約2.6％の上昇率であったそうです。ところが昨年は診療報酬、介護報酬の同時改定であり

ましたが、報酬はむしろマイナス改定となり、世間とは全く乖離しており、医療系、介護系は

とても苦しい状態です。さらに働き方改革が施行され、医師の労働時間の制約も出てきました。

医療は時間で管理できる仕事ではありません。医師数が大幅に増加すれば、働き方も変え

られるでしょうが、高齢の医師の労働時間が却って増えたとの報告も出てきています。また

コロナ禍以降看護師さんの働き方にも変化があり、病院で看護師として働くことに人気がなく

なり、今病院では看護師不足で大変な状況です。どちらを向いても厳しい状態が続いています

が、私たちの使命はやはり地域の方 に々いい医療・いい介護を提供することです。この理念

をもう一度見つめなおしながら、今年も活動したいと思っています。

　さて今年は巳年です。巳の粘り強さでもって医療も介護もみなさまに提供できるように法人

一丸となって前進していきたいと考えておりま

す。

　今年もみなさまと地域の医療、介護を守り、

よりよい社会になるように活動してまいります

ので、みなさまのご理解、ご協力をよろしく

お願いいたします。
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　詳細につきましては、改めてご案内申し上げますので、

ぜひご予定いただき、多くの先生方にご参加いただけます

ようお願い申し上げます。

社会医療法人 健康会　理事長

清水　聡

ごあいさつ

　みなさま、明けましておめでとうございます。みなさまの昨年の一年はいかがでしたでしょうか。

昨年は正月早々から大きな災害があり、また夏にも災害に見舞われ、本当に日本は災害の

多い国であることを、再確認した年でした。昨年総理大臣になった石破茂氏は「防災庁」

の設置を目指しておられるとのことで、効果はともかくもっと早くから政府として災害に対して

取り組むべきであったと思っています。ボランティア頼みの災害対策では到底日本の災害は

超えられないと思うからです。一方物価の高騰は天井知らずで、結局昨年は全体として

約2.6％の上昇率であったそうです。ところが昨年は診療報酬、介護報酬の同時改定であり

ましたが、報酬はむしろマイナス改定となり、世間とは全く乖離しており、医療系、介護系は

とても苦しい状態です。さらに働き方改革が施行され、医師の労働時間の制約も出てきました。

医療は時間で管理できる仕事ではありません。医師数が大幅に増加すれば、働き方も変え

られるでしょうが、高齢の医師の労働時間が却って増えたとの報告も出てきています。また

コロナ禍以降看護師さんの働き方にも変化があり、病院で看護師として働くことに人気がなく

なり、今病院では看護師不足で大変な状況です。どちらを向いても厳しい状態が続いています

が、私たちの使命はやはり地域の方 に々いい医療・いい介護を提供することです。この理念

をもう一度見つめなおしながら、今年も活動したいと思っています。

　さて今年は巳年です。巳の粘り強さでもって医療も介護もみなさまに提供できるように法人

一丸となって前進していきたいと考えておりま

す。

　今年もみなさまと地域の医療、介護を守り、

よりよい社会になるように活動してまいります

ので、みなさまのご理解、ご協力をよろしく

お願いいたします。
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診療科トピックス【泌尿器科】

経尿道的尿管結石破砕術
（TUL）導入のご案内

アンギオ装置
更新のお知らせ

　尿管結石は、腎臓で作られた結石が尿管に詰まり、激
しい痛みや不快感を引き起こす病態です。結石は尿中の
ミネラルや酸のバランスが崩れることで形成されます。
● 原因　　水分不足や食生活、体質、遺伝など。
● 症状　　激しい痛み、血尿、発熱、悪寒など。

結石が尿管に詰まると突然の激しい痛みが発
生し、感染症や腎機能低下につながることも
あるため、緊急対応が必要になることもあり
ます。

尿管結石症とは？
① ご相談・診察
初回の診察で患者様の状態を詳しく確認し、最適な治
療法を判断します。

② TUL手術の実施
手術は麻酔下で行うため、痛みの心配はありません。

③ 術後の経過観察
手術後は経過を確認し、早期に日常生活に戻れるよう
サポートします。

当院での治療の流れ

● 迅速な症状の緩和
尿管結石の痛みは非常に強いため、TULを行うこと
で迅速に症状を緩和でき腎機能の低下も予防します。

● 早期の退院が可能
切開を必要としないため、術後の回復が早く、入院期
間も短縮されます。

● 精密な治療
高性能の内視鏡とレーザーを使用し、結石を効率的に
除去して治療します。

TUL導入のメリット

Q：手術中に痛みはありますか？  
A：TUL手術は麻酔下で行うため、痛みはありません。
術後の回復も早いため、安心して治療を受けていた
だけます。

Q：どのようなリスクがありますか？  
A：TULは一般的に安全ですが、軽度の出血や炎症
が起こることがあります。術前に医師がリスクにつ
いて丁寧に説明いたしますのでご安心ください。

よくあるご質問

詳しい内容や受診に関するご相談は、当院泌尿器科の診
察をおすすめいたします。専門の医師が患者様の状態に
合わせて最適な治療法をご提案いたします。

お問い合わせ

　経尿道的尿管結石破砕術（TUL）は、身体への負担を
抑えて尿管結石を破砕・除去する治療法です。尿道から
内視鏡を挿入し、レーザーで破砕します。

当院に導入された
経尿道的尿管結石破砕術（TUL）とは？

● 画質の向上
新画像処理と、新型短時間高出力のX線
管により、より高画質が得られるように
なりました。

● 被爆の低減、管理が可能
患者様、術者を被爆からより保護できる
ようになりました。

● 操作性の向上
診断・治療がより効率よくサポートされ
るようになりました。

新装置の特長

　自然に結石が排出されない場合や強い痛みがある場
合、当院では経尿道的尿管結石破砕術（TUL）による対
応が可能です。TULは尿管結石に対する確実性の高い治
療方法です。

● 経尿道的尿管結石破砕術（TUL）
尿道から内視鏡を挿入し、レーザーで結石を破砕する
方法です。身体への負担が少なく、大きな結石（2cm
程度まで）にも対応できる確実な治療で、当院では手
術が必要な場合にTULを実施しています。

● 体外衝撃波結石破砕術（ESWL）
体外から衝撃波を照射し、結石を破砕する治療法。身
体への負担が少ない一方で、結石の大きさや位置に
よっては効果が出にくい場合もあります。

● 経皮的腎結石破砕術（PNL）
腰から皮膚を通して腎臓に小さな穴を開け、内視鏡で結石
を破砕・除去する方法。特に大きな結石に対して有効です。

● 内視鏡下腎尿管結石破砕術（ECIRS）
TULとPNLを組み合わせた治療法で、複雑な形状の結
石や位置が深い結石にも対応できる総合的な治療です。

尿管結石の主な手術方法

※当院でのTULが適さないと判断された場合には、患者様にとって最適
な治療を受けていただけるよう、他の手術方法が可能な医療機関に紹介さ
せていただきます。どうぞご安心ください。

●担当医師　西川 結梨・平岡 健児
●外来診療　京都南病院
　月・火・金曜日　9：00～ 12：00

お問い合わせ

診療科トピックス【循環器内科】

心血管疾患（心筋梗塞・狭心症など）、抹消動脈疾患（下肢動脈閉塞症
など）、脳血管疾患（脳卒中など）がご心配の患者様は、お気軽に新京
都南病院にご相談ください。
また、地域の先生方におかれましても、お気軽に新京都南病院 地域連
携室にご相談、ご紹介いただきますようお願い申し上げます。

新京都南病院
　 075-322-3344TEL

新京都南病院 地域連携室
　 075-313-8111TEL

　新京都南病院では2024年8月に血管撮影装置を

更新しました。

　これにより、血管撮影において、より高精度な画

像診断が可能になり、より低侵襲で迅速な治療を提

供させていただけるようになりました。

　従来より、新京都南病院では、心臓、四肢、腹部

の血管の診断、血管内治療を行わせていただいてお

りましたが、2024年8月からは脳の血管内治療も

行わせていただいております。

　今後、新しい装置をしっかり活用して、さらにいっ

そう患者様のお役に立たせていただきたいと存じま

す。

循環器内科 診療部長　原田 健志
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診療所移転のご案内

　先日は、あいにくの雨にもかかわらず、多くの方々
に当院の70周年記念イベントへご来院いただき、
誠にありがとうございました。お子様から大人まで
楽しんでいただけるようにご用意した企画も、大変
にぎやかなものとなりました。
　イベントでは、薬剤師体験としてマーブルチョコ
レートとラムネを薬に見立て分包機で分包する体
験、看護師体験として生体モニターを使って血圧や
脈拍を測定する体験、さらに内視鏡カメラを使った
医師体験も行い、多くのお子様たちに医療の世界を
少しだけ体験していただきました。また、お菓子が
もらえるクイズラリーや、日本赤十字社の血液セン
ターよりマスコットキャラクターの「けんけつちゃ
ん」も駆けつけ、クイズや塗り絵を行い献血活動へ
の協力を呼びかける場面もありました。
　さらに、露店エリアではキッチンカーが登場し、
唐揚げ、ポテト、さつまいもシェイク、さつまいも
パフェが大人気でした。他にも、「のらくろ」より1
日限定復活でのおにぎり各種や、ご近所の有名パン
屋さんのパンや、新鮮な野菜やお肉の販売、焼きた
てのみたらし団子の販売もあり、多くの方々に楽し
んでいただけたことを大変嬉しく思います。また、
病院創立70周年を記念して、歴史展示も行い、こ
れまでの歩みを振り返る機会となりました。来場さ
れた皆様にも、当院が長年にわたり地域医療に貢献
してきた歴史を感じていただけたのではないかと思
います。
　さらにイベント初日の15日から18日まではマ
リーファンタシアやぬくもりバンドによるライブ、

さらには医師などによる健康講話も行われ健康に関
する情報を発信できたことについても大変意義深く
感じでおります。
　このイベントを通じて、地域の皆様とのつながり
をより一層深めることができたことに感謝しており
ます。ご来院いただいた皆様、ご協力いただいた関
係者の皆様、そして南健康会の皆様、本当にありが
とうございました。これからも地域医療を支え、皆
様に貢献できるよう努めてまいりますので、どうぞ
引き続きよろしくお願い申し上げます。

70周
年

創立

記念イべント
ご参加いただきありがとうございました

　千本診療所は、2024年10月1日より新しい場所へ移転し、診療科目やサービ
スを拡充しました。これまでの内科診療に加え、皮膚科、訪問リハビリテーション、
マッサージ療法を新たに開始し、地域の皆さまの健康をより幅広くサポートできる
体制を整えました。
　また、院内もリフォームされ、患者さまにより快適にご利用いただける環境を整
えております。明るく快適な空間で、安心して診療を受けていただけます。

社会医療法人 健康会 せんぼん診療所

千
本
通

J
R
嵯
峨
野
線

七
本
松
通

御
前
通

梅
小
路
京
都
西
駅

旧せんぼん診療所

せんぼん
診療所

NEW

七 条 通

旧診療所から
西へ徒歩8分

●新住所
　〒600-8845　京都市下京区朱雀北ノ口町29番地

●診療時間
　午前診（月曜日～土曜日） 9：00～12：00
　昼　診（月曜日） 14：00～16：00
　夜　診（火曜日・木曜日） 17：00～19：30

お問い合わせ先

せんぼん診療所 　 075-311-2200TEL

これからも地域の皆さまの健康を支えるパートナーとして努力してまいります。ぜひご利用ください。

新たに加わったサービス

皮膚のトラブルや疾患の
診療を行い、健康的な生
活をサポートします。

皮膚科
ご自宅での生活を支えるため、
専門スタッフが訪問し、
一人ひとりに合わ
せたリハビリを
提供します。

訪問リハビリテーション
体の痛みや不調を緩和し、
健康維持・促進を目的と
した施術をご利用
いただけます。

マッサージ療法

これまでの内科診療に加え、より多くの方々に安心
と満足を提供できる診療所として進化しておりま
す。お気軽にお問い合わせください。

み
な
み

　
　vol.
1
3
9

6

み
な
み

　
　vol.
1
3
9

7



診療所移転のご案内
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新しい取り組みのご案内

毎月のイベントを
「みなみ健康のWA」と命名しました
毎月のイベントを
「みなみ健康のWA」と命名しました

京都南病院グループホームページ

第16回 京都南病院グループ学会を開催しました
職員の学びとつながりを広げる機会に

　2024年11月15日（金）、第16回京都南病院

グループ学会が開催されました。今年は合計24題

の演題が発表され、各部門で多職種による熱意あふ

れる取り組みが披露されました。今回の学会では、

患者さまのケアや地域医療の向上を目指した研究や

取り組みが数多く発表され、病院内外での実践的な

課題解決へのアプローチが共有されました。

　この学会は、職員間での知識と経験の共有を促進

し、質の高い医療提供を実現するための重要な取り

組みです。受賞者の研究や実践事例は、日々の業務

に役立つだけでなく、地域医療の発展にも寄与する

ものでした。

　これからも京都南病院グループは、研究活動を通

じて患者さまの満足度向上と地域医療の向上に取り

組んでまいります。

受賞者のご紹介

患者さまの皮膚トラブルを未然に防ぐための実践的な改善策が評価されました。

金賞

銀賞

銅賞

鈴木 順子さん（看護部）

「スキンテアの発生状況と予防への取り組み」

訪問リハビリにおける主体性を重視した取り組みが注目を集めました。

相川 佳代子さん（リハビリテーション部）

「利用者さんの主体性を引き出すために私たちは何ができるのか
～本院訪問リハビリでの活動を通して～」

理事長
賞

国際的な支援活動に取り組む姿勢が特に高く評価されました。

中野 真紀子さん（看護部）

「ウクライナ支援に関わって」

三品 富生さん（診療情報管理室）

「APACHEⅡとSOFAの利用価値について」

塩尻 菜月さん（臨床検査科）

「Free Styleリブレと臨床検査技師の関わり」

多谷 千早さん（看護部）

「アクションカード導入の試み」

　2025年からスタートする「みなみ健康のWA」では、地域の皆さまとの交流
を深めながら、健康維持・増進を目的とした健康講話やイベントを毎月1回開催
いたします。
　この取り組みは、専門的な知識を共有するだけでなく、地域の皆さまとのつな
がりを大切にし、より良い医療・健康環境を築くことを目指しています。

●親しみやすさ　「WA（わ）」という響きは柔らかく温かみがあり、どなたでも気軽に参加していただけるイベントであるこ
とを感じていただけるようにしました。

●つながりの象徴　「輪」というイメージから、地域の皆さまや患者さん同士の交流を深めるきっかけを作りたいという願い
を込めています。

●健康を第一に　名前に「健康」を含めることで、イベントの目的が一目で伝わるようにし、皆さまの健康づくりをお手伝い
する取り組みであることを明確にしました。

●覚えやすさ　短くシンプルで語感が良いため、多くの方に親しまれ、イベントを気軽に思い出していただけるようにしました。

第1回
「腰痛改善メソッド」

第1回
「腰痛改善メソッド」

　初回のテーマは「腰痛」です。整形外科医と理学療法士がタッグを組み、
腰痛の予防とケアについて分かりやすくお伝えします。腰痛に悩む方、予
防法を知りたい方はぜひご参加ください。

「みなみ健康のWA」に込めた思い「みなみ健康のWA」に込めた思い

日時 2025年2月22日（土）　14:00 ～ 15:00
場所 京都南病院 5階 地域交流ホール

講師 新京都南病院 整形外科医　藤井 渉 医師

参加費 無料（申し込み不要・先着30名様）

第2回以降の
予定について
第2回以降の
予定について
　「みなみ健康のWA」では、健康講話だけでなく、
楽しい体験型イベントも計画中です。例えば、簡
単なエクササイズ体験、地域の皆さんが楽しめる
リクリエーション、さらには季節に合わせたワー
クショップなど、幅広い世代が参加できる内容を
予定しています。毎回テーマや内容を工夫し、皆
さまに健康と笑顔を届けてまいります。

イベント情報は
こちらから➡
イベント情報は
こちらから➡
　イベントの詳細や最新情報は、病院のホームページにて随時お知
らせします。ホームページでは、各イベントの概要や日時、参加方
法などを分かりやすく掲載する予定です。また、今後は過去に実施
したイベントの様子も掲載し、参加を検討される方が参考にできる
ような情報提供を予定しています。患者さんや地域の皆さまがいつ
でもアクセスできるホームページを通じて、イベントへの参加をお
待ちしております。

「みなみ健康のWA」が、地域の皆さまにとって健康と交流の拠点となることを目指し、取り組みを進めてまいります。
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事務総合職OPEN HOSPITALのお知らせ
働きやすい環境整備

　11月29日(金)に2026年度卒業対象の事務総

合職、OPEN HOSPITALを開催しました。

　来年就職活動をされる3年生の学生さん2名が参

加してくださいました。

　院内見学や医事課で実際の業務模擬体験や院内救

急車の搬送体験をして頂きました。 

　午後からは、今年新卒で入職された先輩職員を交

えて座談会を開催し、当院の魅力などをお話させて

頂き、充実したイベントを行うことができました。

　参加された学生さんからは、初めての病院事務職

の業務体験を通してよりイメージが深まったとお声

も頂きました。

　今回のイベントを通

じて今後の事務職新卒

採用に繋げていければ

と思います。

看護研究発表会を実施しました
働きがいのある職場づくり

　京都南病院グループでは、患者さんにより質の高

い医療とケアを提供するため、看護職員全体で研究

活動に取り組んでいます。この度、看護研究発表会

を開催し、看護師が看護の質向上を目指した取り組

みを発表しました。

　発表では、日常業務での課題をテーマとし、改善

に向けた取り組みとその成果が共有されました。こ

うした取り組みを通じて、患者さまの満足度向上や

効率的な医療提供につなげています。

　看護研究発表会は、看護師が主体的に考え、課題

解決に向けた取り組みを実践・発表できる貴重な機

会です。

　このような活動を通じて、医療従事者一人ひとり

がやりがいを感じ、自らの成長を実感する場を提供

しています。また、こうした発表会や日々の研究活

動により、職員間のコミュニケーションが活性化し、

チーム医療の質が向上します。

　当院は、「働きがいのある職場」を目指し、職員

が専門性を高めながらキャリアを築ける環境づくり

を進めています。このような取り組みは採用活動に

おいても大きな強みとなり、新しい仲間を迎える際

に当院の魅力としてアピールできる要素のひとつで

す。

　今後も研究活動を通じて、患者さまに安心してい

ただける医療を提供し、地域医療の発展に貢献して

まいります。

発表テーマの一例

ICUにおける膀胱留置カテーテル期間の現状と課題
～カテーテル早期抜去に向けたカンファレンスの実施～

関節拘縮予防のポジショニング
～病棟看護師によるアプローチ～

病院外来における在宅療養支援の方法を標準化するための取り組み
～在宅療養支援のニーズに気づくためのチェックシートを用いて～

ONE DAYインターンシップを開催します
介護職場体験

　介護老人保健施設　ぬくもりの里では、 2025年

３月１日（土）と３月22日（土）に介護分野に興

味のある学生にONE DAYインターンシップを開

催します。当日のスケジュールとして施設見学や入

所・通所・リハビリ・栄養など多職種協働でサービ

スを提供していることを体験して頂けるよう各部署

の職員を中心に、実際に送迎車や特殊浴槽に乗って

みたり、リハビリや車いすの体験、利用者と一緒に

レクリエーションや体操にも参加して頂きます。ま

た、利用者に提供している様々な食事形態を試食し

て頂きます。これまで参加した学生さんからは1日

色々な体験ができて、とても楽しいインターンシッ

プとの声を頂いています。

　「老健」は介護施設の中でも多職種連携が進んで

いるため福祉・介護職のスキルアップに適した環境

だと考えられています。福祉に興味のある学生であ

れば学部・学科・学年は問いません。皆さんのお知

り合いやお子さんなど、介護・福祉に関心がある方

がおられましたら、ぜひエントリーして頂ければと

思います。

インターンシップ申込QRコード➡

事務総合職のお問い合わせ、施設見学は随時受付ております。
お問い合わせ 075-312-7361TEL mhp-soumu@kyotominami.or.jpMAIL 担当：藤田まで

開催日：3月１日（土）、３月22日（土）
場　所：介護老人保健施設 ぬくもりの里
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事務総合職OPEN HOSPITALのお知らせ
働きやすい環境整備
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みたり、リハビリや車いすの体験、利用者と一緒に

レクリエーションや体操にも参加して頂きます。ま

た、利用者に提供している様々な食事形態を試食し

て頂きます。これまで参加した学生さんからは1日

色々な体験ができて、とても楽しいインターンシッ

プとの声を頂いています。

　「老健」は介護施設の中でも多職種連携が進んで

いるため福祉・介護職のスキルアップに適した環境

だと考えられています。福祉に興味のある学生であ

れば学部・学科・学年は問いません。皆さんのお知

り合いやお子さんなど、介護・福祉に関心がある方
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京都南病院グループと地域を結ぶコミュニケーション情報誌
発行／社会医療法人 健康会
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139
2025年
冬号

標榜科目
内科、外科、小児科、婦人科、耳鼻いんこう科、眼科、皮膚科、泌尿器科、
整形外科、脳神経外科、麻酔科、心療内科、リウマチ科、リハビリテーション科、
神経内科、呼吸器内科、消化器内科、消化器外科、循環器内科、
形成外科、こう門外科、放射線科、精神科、糖尿病内科、臨床検査科
（精神科・心療内科・小児科は事前にお問い合わせください。）

診療時間
【月～金】 午前診（受付）  8：30～12：00 （診察）  9：00～12：00
 午後診（受付） 13：30～16：30 （診察） 14：00～16：30
【土】 午前診（受付）  8：30～12：00 （診察）  9：00～12：00
特殊外来は上記時間と異なりますのでお問い合わせください。
※４月より外来担当医表に変更予定がございます。詳細につきましては改めてお知らせいたします。

標榜科目
内科、外科、小児科、婦人科、耳鼻いんこう科、皮膚科、泌尿器科、
整形外科、脳神経外科、麻酔科、アレルギー科、リウマチ科、リハビリテー
ション科、神経内科、呼吸器内科、消化器内科、循環器内科、形成外科、
こう門外科、放射線科、糖尿病内科、消化器外科、病理診断科、
臨床検査科、救急科（小児科は事前にお問い合わせください。）

診療時間
【月～金】 午前診（受付）  9：00～12：00 （診察）  9：30～12：00
 夜　診（受付） 16：30～19：30 （診察） 17：00～19：30

水曜日は診療開始時間が17：30からになります。
【土】 午前診（受付）  9：00～12：00 （診察）  9：30～12：00

京都南病院グループ各施設 ※診療時間など詳細は、各施設にお問い合わせください。

京都南病院
〒600-8876　京都市下京区西七条南中野町8
　　075-312-7361（代表）TEL

新京都南病院

●お薬は「院外処方」になります。●夜診は「内科」・「外科」の2診察体制です。

関連施設 ●介護老人保健施設ぬくもりの里
●居宅介護支援事業所ぬくもりの里
●グループホームぬくもりの里
●サービス付き高齢者向け住宅　伏見ぬくもりの里
●居宅介護支援事業所京都南病院
●健康管理センター（人間ドック・職域健診など）
●在宅訪問センター
　　在宅療養部  訪問看護ステーションみなみ  訪問リハビリテーション
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〒600-8861　京都市下京区七条御所ノ内北町94番地
　　075-322-3344TEL

【急患対応のご案内】日 ･祝日を含む診療時間以外の時間外診療および救急車での
来院については、すべて新京都南病院で診療いたします。 075-322-3344TEL

急患のご連絡は

みなみ

T O P I C S
法人理念：全人的医療の希求
三本の柱　•みんなのかかりやすい病院
　　　　　•よりよい医療をめざす病院
　　　　　•社会の進歩に役立つ病院

社会医療法人 健康会

メールアドレス :minami_kouhou@kyotominami.or.jp
本誌に関するお問い合わせは
http://www.kyotominami.or.jp/
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●理事長ごあいさつ ●地域連携室からのお知らせ・医師紹介
●泌尿器科より TUL機器導入のご案内 ●循環器内科より アンギオ装置更新のお知らせ
●70周年記念フェスタを開催しました ●施設ニュース せんぼん診療所が移転しました
●新しい取り組みのご案内 毎月のイベントを「みなみ健康のWA」と命名しました
●第16回 京都南病院グループ学会を開催しました ●看護研究発表会を実施しました
●事務総合職OPEN HOSPITALを開催しました ●介護職場体験 ONE DAYインターンシップを開催します

西京極診療所
〒615-0813
右京区西京極佃田町 17
Tel 075-314-2866

介護老人保健施設

ぬくもりの里
〒600-8865
下京区七条御所ノ内西町 68
Tel 075-321-0295

グループホーム

ぬくもりの里
〒600-8863
下京区七条御所ノ内本町 15
Tel 075-314-1211

京都南病院

新京都南病院 24時間365日
救急時間外対応

〒600-8861
下京区七条御所ノ内北町 94
Tel 075-322-3344

せんぼん診療所
〒600-8845
下京区朱雀北ノ口町29番地
Tel 075-311-2200

伏見区

第二南診療所 内浜診療所
〒600-8146
下京区七条通河原町東入材木町 460
Tel 075-361-3833

三栖診療所
〒612-8227
伏見区三栖向町 757-1
Tel 075-601-0739

伏見診療所
伏見ぬくもりの里
〒612-8089
伏見区銀座 3丁目 318
Tel 075-611-2324

〒600-8876
下京区西七条
南中野町 8
Tel 075-312-7361（代表）

〒600-8344
下京区東中筋通
花屋町下ル柳町 332
Tel 075-371-1465
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